
COL·LEGI  Santo Tomás

Divendres 1

Vacances d’estiu

Dilluns 4                                                                                                                                                   Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

Vacances d’estiu Vacances d’estiu

Macarrons amb salsa bolonyesa                                 
Truita francesa i amanida 

d’enciam i cogombre                 
Gelat

Empedrat de cigrons 
Hamburguesa de vedella i 

amanida de tomàquet                                
Fruita

Arròs a la milanesa           
         Lluç a la romana i amanida  

d’enciam i tomàquet                                         
Fruita

Dilluns 11                                                                                                                                                   Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

Festiu

Arròs a la cubana                        
Bunyols de bacallà i amanida 

d’enciam i blat de moro          
Fruita 

Mongeta tendra i patata                    
Ous farcits de tonyina i amanida 

d’enciam i tomàquet                                        
Fruita

Llenties amb arròs                   
Salsitxes amb tomàquet i 

patates  rosses                                           
Fruita

Amanida alemana                                        
Peix al forn  amb verduretes                                   

Fruita

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous  21 Divendres 22

Arròs tres delícies                     
Salmó a la planxa i carbassó                                             

Fruita

Espaguetis a la carbonara 
Suquet de peix i marisc           

 Fruita

Amanida de cigrons                    
Truita francesa i albergínia           

Iogurt

Patates gratinades al forn 
Cresta de tonyina i amanida 

d’enciam i pastanaga                              
Fruita

Vichyssoise amb crostons                             
Pollastre a la planxa i amanida 

d’enciam i cogombre                       
Fruita

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 22

Amanida rusa                         
Escalopa i albergínia                     

Fruita

Fideuà                                                  
Lluç amb salsa verda                  

Fruita

Crema de patata i carbassó                             
Mandonguilles jardinera 

Fruita

Llenties estofades amb 
verduretes 

       Calamars romana i amanida 
d’enciam i tomàquet                                                           

Fruita

Arròs a la cubana                           
Pollastre al forn i amanida 

d’enciam i cogombre                       
Fruita

Setembre 2023



COL·LEGI  Santo Tomás

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6

Macarrons amb salsa bolonyesa          
Lluç a la romana i amanida 
d’enciam i blat de moro                                       

Fruita

Mongeta tendra i patata           
Escalopa i amanida d’enciam i 

tomàquet                                       
Fruita

Sopa de pollastre          
Mandonguilles jardinera 

Fruita

Estofat de patates                              
Ous durs amb tomàquet                     

Iogurt

Arròs a la marinera                                 
Ragú de gall d’indi estofat               

Gelat  

Dilluns 9                                                                                                                                             Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13

   Espaguetis a la carbonara                                    
Varetes de lluç i amanida de 

tomàquet i cogombre 
Fruita

Mongetes seques amb patates                         
Truita de bacallà  i amanida  

d’enciam i blat de moro                                      
Fruita

Sopa de verdures                                  
Pollastre al forn 

Gelat  
Festiu Festiu

Dilluns 16                                                                                                                                              Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20

Sopa de peix i marisc            
Llibrets de llom i pebrot           

Iogurt

Macarrons amb salsa bolonyesa       
Cresta de tonyina i amanida 

d’enciam i blat de moro          
Fruita

Crema de pastanaga                                
Ragú de gall d’indi estofat               

Gelat  

Amanida de cigrons            
      Ous farcits de tonyina 

              Fruita

Arròs a la cubana            
     Peix al forn 
          Fruita

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous  26 Divendres 27

Crema de verdures                     
Croquetes de pollastre                         

Fruita

Lasanya al forn 
   Truita francesa i carbassó               

Iogurt

Llenties amb arròs              
Hamburguesa de vedella amb 

ceba i amanida d’enciam                  
Fruita  

  Arròs tres delícies 
    Suquet de peix         

   Macedònia de fruites

Sopa de verdures                      
Flamenquines i amanida                        

Fruita      

Dilluns 30 Dimarts 31

Mongeta tendra i patata           
Escalopa i amanida d’enciam i 

tomàquet                                       
Fruita

Mongetes seques amb patates                               
calamars a la romana                                 

Fruita

Octubre 2023



COL·LEGI  Santo Tomás

Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3

Festiu
 Vichyssoise amb crostons              

Bacallà a la biscaïna                   
Macedònia de fruites

Llenties estofades amb verdures                                                      
Botifarra amb tomàquet i patates                                            

Fruita

Dilluns 6                                                                                                                                           Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10

Lasanya al forn                                
Crestes de tonyina i amanida de 

tomàquet                                       
Iogurt

Crema de patata i carbassó 
Escalopa i amanida d’enciam 

Fruita

Cigrons amb patates                       
Suquet de peix i marisc                               

Fruita

Sopa de pollastre          
Mandonguilles amb tomàquet 

 Fruita

Espaguetis a la bolonyesa   
Croquetes de pernil i amanida 

d’enciam i tomàquet                                                
Fruita

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17

Arròs a la cubana                     
Salsitxes a la planxa i pebrot verd          

Fruita

Crema de pastenaga                             
Calamars a la romana i amanida 

d’enciam i cogombre                                        
Fruita

Macarrons amb salsa bolonyesa               
Truita francesa i albergínia                                         

Fruita

Patates gratinades al forn                     
Fricandó amb bolets                                   

Iogurt

Fideuà                                                   
Lluç a la romana i amanida 
d’enciam i blat de moro                       

Fruits secs

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous  23 Divendres 24

Mongeta tendra i patata               
Llom a l’ametlla                               

Fruita                    

Espaguetis carbonara                
Peix a la planxa i amanida 
d’enciam i blat de moro                                

Fruita

Sopa de verdures               
Hamburguesa de vedella i 

amanida d’enciam i tomàquet                                          
Fruita

Arròs a la marinera                          
Escalopa de pollastre i amanida 

d’enciam i cogombre                                              
Natilles         

      Llenties amb arròs                   
Truita de patates i amanida 

d’enciam i pastanaga                                        
Fruita

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30

Mongetes seques guisades 
 Croquetes de pernil i amanida                                  

Iogurt

Crema de porros                       
Llibret de llom i amanida 
d’enciam i cogombre               

Fruita

Estofat de patates                              
Ous durs amb tomàquet                     

Iogurt

Sopa de pollastre          
Mandonguilles jardinera 

Fruita

Novembre 2023



COL·LEGI  Santo Tomás Desembre 2023

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Divendres 1

Patates gratinades al forn                  
Bacallà amb tomàquet            

Fruita

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

Arròs a la cubana               
   Varetes de lluç i amanida  

 Fruita

Fideus a la cassola                    
Truita de bacallà i albergínia   

Fruita 
Festiu Festiu Festiu

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

 Crema de patates i carbassó  
Hamburguesa de vedella i 

amanida de tomàquet                                            
Fruita      

Llenties estofades amb verdures                                       
Salmó a la crema                                

Fruita

Sopa de peix i marisc                 
Truita de patates i amanida 

d’enciam i cogombre               
Fruita

Mongeta tendra i patata               
Tall rodó i amanida de tomàquet     

Fruita

Macarrons amb salsa bolonyesa                                                  
Botifarra i amanida d’enciam i 

pastanaga                     
Iogurt

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

Vichyssoise amb crostons         
Pollastre al forn i amanida                           

Fruita                    

Lasanya al forn                                      
Truita francesa i amanida                               

Fruita

Escudella de Nadal amb pilota 
botifarra i carn d’olla                                                                  

Torrons i neules
Vacances de Nadal Vacances de Nadal

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous  29

Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal



COL·LEGI  Santo Tomás Gener 2024

Dilluns 3                                                                                                                                                    Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal

Dilluns 8                                                                                                                                            Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Paella mixta                                   
Bunyols de bacallà i amanida            

Iogurt

Crema de patata i carbassó 
Pit de pollastre a la planxa i 

amanida 
Fruita

Llenties amb arròs                      
Suquet de peix i marisc                               

Fruita

Sopa de pollastre          
Mandonguilles jardinera 

 Fruita

Lasanya al forn 
  Croquetes de pernil i amanida                                                

Fruita

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Patata gratinada al forn                            
Fricandó amb bolets                                       

Fruita

Fideuà                            
    Rollets de pernil amb formatge 
a la planxa i amanida d’enciam i 

cogombre                                                                   
Fruita

Mongeta tendra i patata              
Hamburguesa de vedella i 

amanida d’enciam i tomàquet                            
Fruita                    

Arròs a la cubana                            
Lluç a la planxa i amanida 

d’enciam i pastanaga                          
Fruita

Cigrons amb patates                        
Truita amb formatge i amanida                                  

Iogurt

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous  25 Divendres 26

 Vichyssoise amb crostons              
Llom a l’ametlla                               

Fruita                    

Arròs a la milanesa                           
Escalopa de pollastre i amanida 

de tomàquet i blat de moro                                             
Natilles         

Sopa de peix i marisc                
Botifarra amb all i oli i amanida 

d’enciam i blat de moro                                          
Fruita

Espaguetis carbonara              
Varetes de lluç i amanida de 

tomàquet i cogombre                                      
Fruita

     Llenties estofades amb arròs                   
Pollastre al forn i amanida 

d’enciam i pastanaga                                        
Fruita

Dilluns   29                                                                                                                                             Dimarts 30 Dimecres 31

Tallarines amb tomàquet 
Hamburguesa de vedella amb 

ceba i amanida d’enciam                                                  
Fruita

Sopa de pollastre                                                      
Croquetes de pernil i amanida de 

tomàquet i blat de moro                                 
Iogurt

Mongeta tendra i patata              
Tall rodó de vedella                    

Fruita

Dilluns 1



COL·LEGI  Santo Tomás Febrer 2024

Dijous 1 Divendres 2

Arròs tres delícies                   
Bacallà a la biscaïna                   
Macedònia de fruites

Cigrons estofats                                                     
Pit de pollastre a la planxa i 

amanida d’enciam i tomàquet                                           
Fruita

Dilluns 5                                                                                                                                       Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9

Lasanya al forn                                 
Bunyols de bacallà i amanida 

d’enciam i tomàquet                
Iogurt

Crema de patata i carbassó 
Mandonguilles jardinera 

Fruita

Estofat de patates                       
Suquet de peix i marisc                               

Fruita

Sopa de verdures                            
Escalopa de porc i amanida 

d’enciam i blat de moro 
 Fruita

Llenties amb arròs 
     Truita de patates i amanida 

d’enciam i pastanaga                                            
Fruita

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

Festiu

Arròs a la cubana                      
Croquetes de pollastre amb 

amanida d’enciam                     
Fruita

Fideuà                                                   
Salmó a la planxa i espàrrecs                       

Iogurt

Patates gratinades al forn                             
Contracuixa de pollastre a la 
planxa i amanida d’enciam                                     

Fruita

Sopa de verdures                    
Llibrets de llom i amanida de 

tomàquet i blat de moro                                 
Fruita

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous  22 Divendres 23

Mongeta tendra i patata 
Hamburguesa de vedella i 

amanida d’enciam                                           
Fruita                    

Espaguetis carbonara              
Calamars a la romana i amanida 

de tomàquet i blat de moro                  
Fruita

Sopa d’escudella amb pilota              
Ragout de gall d’indi i amanida 
de tomàquet i blat de moro                                          

Fruita

Crema de patata i carbassó                                  
Escalopa de pollastre i amanida 

d’enciam i pastanaga                                              
Fruita         

      Llenties amb arròs                   
Lluç amb salsa verda                                        

Iogurt

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29

Tallarines amb tomàquet 
Truita francesa i albergínia                                                   

Fruita

Sopa de pollastre                                            
Hamburguesa de vedella i 

amanida d’enciam                                               
Iogurt

Mongeta tendra i patata              
Croquetes de pernil i amanida de 

tomàquet i blat de moro           
Fruita

Arròs tres delícies                   
Bacallà a la biscaïna                   
Macedònia de fruites



COL·LEGI  Santo Tomás Març 2024
Divendres 1

Festiu

Dilluns 4                                                                                                                                        Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

Paella mixta                                   
Bunyols de bacallà i amanida            

Iogurt

Crema de patata i carbassó 
Mandonguilles jardinera 

Fruita

Espaguetis a la bolonyesa                     
Suquet de peix i marisc                               

Fruita

Llenties estofades amb 
verduretes                                           

Gall d’indi a la planxa i amanida 
d’enciam i blat de moro 

 Fruita

Lasanya al forn 
    Truita de patates i amanida 

d’enciam i pastanaga                                            
Fruita

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

Mongetes seques amb patates      
Botifarra amb all i oli i amanida 

d’enciam i tomàquet                
Fruita

Braç de patata farcit de 
verduretes                              

Calamars a la romana i amanida 
de tomàquet                                        

Fruita

Fideuà                                       
Pollastre rostit amb prunes                                                       

Iogurt

Arròs a la cubana                      
Lluç amb salsa verda i amanida           

Fruita

Sopa de verdures                    
Llibrets de llom i amanida de 

tomàquet i blat de moro                                 
Fruita

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous  21 Divendres 22

Llenties amb arròs                         
Ous durs amb salsa de tomàquet     

Fruita

Espaguetis a la carbonara      
Suquet de peix i marisc              

Fruita

Crema de porros 
Pollastre al forn 

 Fruita

Sopa de pollastre      
Hamburguesa amb ceba i 

amanida d’enciam i tomàquet                
Fruita

Arròs a la cassola 
Rotlle de pernil i amanida 

d’enciam i pastanaga             
Natilles

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29

Vacances de Setmana 
Santa

Vacances de Setmana 
Santa

Vacances de Setmana 
Santa

Vacances de Setmana 
Santa

Vacances de Setmana 
Santa



COL·LEGI  Santo Tomás Abril 2024
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

Vacances de Setmana 
Santa

Fideuà                                          
Calamars a la romana i amanida  

d’enciam i blat de moro                                 
Fruita

Sopa de peix i marisc            
Pollastre rostit amb prunes             

Iogurt

Arròs a la cubana 
       Salmó a la planxa i espàrrecs                                                

Fruita

Mongeta tendra i patata                  
Mandonguilles jardinera                

Fruita

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

Espaguetis carbonara              
Calamars a la romana i amanida 

de tomàquet i blat de moro                  
Fruita

Arròs tres delícies                          
Lluç amb salsa verda                                       

Fruita

Sopa de verdures                                    
Llom a l’ametlla                               

Fruita     

Mongetes seques amb patates                                                                
Truita de pernil  i amanida 

d’enciam i pastanaga              
Iogurt

Vichyssoise amb crostons   
Pollastre al forn 

  Fruita

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous  18 Divendres 19

Sopa de verdures                
Salsitxes amb tomàquet                                       

Fruita

Mongeta tendra i patata           
Llibret de llom i amanida de 
tomàquet i blat de moro                           

Iogurt

Macarrons amb salsa bolonyesa      
Pollastre a l’allada i amanida 

d’enciam i blat de moro           
Fruita

Cigrons estofats                            
Peix al forn amb amanida 

d’enciam i pastanaga                                    
Fruita

Sopa de pollastre          
Mandonguilles amb tomàquet 

 Fruita

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous  25 Divendres 26

Lasanya al forn 
     Truita francesa i carbassó                                     

Fruita

Fideus a la cassola                      
Croquetes de pollastre              

Fruita

Llenties amb arròs              
Hamburguesa de vedella i 

amanida d’enciam               
Natilles  

  Patates amb all i julivert              
Pit de gall d’indi a la planxa i 

amanida d’enciam i pastanaga     
Macedònia de fruites

Sopa de verdures                      
Fricandó de vedella                        

Fruita      

Dilluns 29 Dimarts 30

Mongeta tendra i patata           
Escalopa i amanida d’enciam i 

pastanaga                                      
Fruita

Cigrons estofats                                 
Rotlle de pernil, ou dur i amanida 

d’enciam i tomàquet                                  
Fruita



COL·LEGI  Santo Tomás Maig 2024
Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3

Festiu
 Vichyssoise amb crostons      

Peix al forn i carbassó                               
Fruita

Llenties estofades amb verdures                                                      
Salsitxes amb tomàquet i 

patates                                            
Fruita

Dilluns 6                                                                                                                                             Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10

Lasanya al forn                                  
Lluç  a la romana i amanida                  

Iogurt

Crema de patata i carbassó 
Escalopa i amanida d’enciam i 

pastanaga 
Macedònia de fruites

Mongetes seques amb patates                       
Suquet de peix i marisc                               

Fruita

Sopa de pollastre                              
Pit de gall d’indi a la planxa i 
amanida d’enciam i tomàquet 

 Fruita

Espaguetis a la bolonyesa   
Croquetes de pernil i amanida 

d’enciam i blat de moro                                                
Fruita

Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17

Arròs a la cubana                     
Salsitxes a la planxa i pebrot verd          

Fruita

Cigrons estofats                           
Calamars amb samfaina                                       

Iogurt

Patata gratinada al forn                                       
Lluç amb salsa verda                                  

Fruita

Sopa de verdures                              
Hamburguesa de vedella i 

amanida 
 Fruita

Macarrons amb salsa bolonyesa                                                  
Botifarra i amanida d’enciam i 

pastanaga                                      
Fruita

Dilluns 20 Dilluns 21 Dimecres 22 Dijous  23 Divendres 24

Festiu Festiu

Sopa de verdures                             
Tall rodó i amanida d’enciam i 

cogombre                                         
Fruita

Arròs a la milanesa                           
Ous durs amb tonyina i amanida 

d’enciam i blat de moro                                             
Natilles         

      Llenties estofades amb 
verduretes                                     

Truita de patates i amanida                                         
Fruita

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous  30 Divendres 31

Macarrons amb salsa bolonyesa               
Truita de bacallà i albergínia                                         

Fruita

Patates estofades amb verdures             
Pit de pollastre a la planxa i 

amanida d’enciam i cogombre                                         
Iogurt

Crema de porros                       
Llibret de llom i amanida 
d’enciam i blat de moro            

Fruita

Arròs a la milanesa                           
Ous durs amb tonyina i amanida 

d’enciam i blat de moro                                             
Natilles         

      Llenties estofades amb 
verduretes                                     

Truita de patates i amanida                                         
Fruita



COL·LEGI  Santo Tomás Juny 2024
Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7

 Lasanya al forn 
 Truita francesa i amanida de 

tomàquet                                            
Fruita      

Amanida alemanya                 
Croquetes de pernil i  pebrot                               

Fruita

Amanida de cigrons                  
Calamars a la romana i amanida    

Fruita

Amanida russa         
      Peix al forn 

      Fruita 

Crema de porros                       
Llibret de llom i amanida 
d’enciam i blat de moro            

Fruita

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

Espaguetis a la bolonyesa   
Escalopa i amanida d’enciam i 

pastanaga                                                
Gelat

Vichyssoise amb crostons         
Pollastre al forn i amanida 
d’enciam i blat de moro                                         

Fruita                    

Cigrons estofats             
    Bacallà amb samfaina 

   Gelat

Arròs tres delícies                    
Botifarra amb all i oli i amanida 

d’enciam i tomàquet       
 Fruita

Amanida de tomàquet, patates, 
tonyina, olives i ou dur             
Rotlle de primavera                                                                              

Fruita

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Llenties amb arròs                           
Salsitxes a la planxa i pebrot verd                                       

Fruita

Mongeta tendra i patata            
Llom a l’ametlla                            

Fruita

Amanida russa                             
Mandonguilles jardinera        

Fruita 

Arròs tres delícies                    
Ous durs amb tonyina i amanida 

d’enciam i tomàquet       
 Fruita

Macarrones a la bolonyesa                                                 
Lluç a la romana i amanida 

d’enciam i tomàquet                     
Gelat

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

Vacances d’estiu Vacances d’estiu Vacances d’estiu Vacances d’estiu Vacances d’estiu


