; ; : e Macarrons amb salsa bolonyesa
~ Truitafrancesaiamanida

Vacances d'estiu

‘Bunyols de bacalla i amanida

Festiu

Dilluns 18

Arros tres delicies
Salmo ala planxaicarbasso
. Fruita

Dilluns 25

Amanidarusa -
Escalopai alberginia
Fruita

Vacancesdestiu

Dimarts 12
 Arrosala cubana

d‘enciam i blat de moro -
Fruita -

Dimarts 19

Espaguetis a la carbonara
Suguet de peiximarisc
Fruita

Dimarts 26

Fideua
Liug amb salsa verda
Fruita

Dimecres 6

d'enciam i cogombre
Gelat

Dimecres 13

Mongeta tendrai patata

Ous farcits de tonyina i amanida

~ d’enciam i tomaquet
Fruita

Dimecres 20

Amanida de cigrons
Truita francesa i alberginia
logurt

Dimecres 27

Crema de patataicarbasso
Mandonguilles jardinera
Fruita

Setembre 2023

Dijous 7

Empedrat de cigrons
Hamburguesa de vedella
- amanida de tomaguet

Fruita

Dijous 14

Llenties amb arros :
Salsitxes amb tomagquet i
' pétates rosses
~ Fruita s

Dijous 21

Patates gratinades al forn

Cresta de tonyina iamanida

d'enciam i pastanaga
Fruita

Dijous 28

Llenties estofades amb
verduretes
Calamars romana i amanida
d'enciami tomaquet
Fruita

Vacances d‘estiu

Divendres 8

Arros ala milanesa
Llug alaromanaiamanida
d'enciam i tomaquet
Fruita

Divendres 15

Amanida alemana
Peix al forn- amb verduretes
Fruita

Divendres 22

- Vichyssoise amb crostons
Pollastre a la planxa i amanida
d’enciamicogombre
Fruita

Divendres 22

Arros alacubana
Pollastre al forni amanida
d‘enciamicogombre
Fruita
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| Gener2024

~Vac-énces:de"’N'adal'b-

Dilluns 8

: Paella mixta -
Bunyols de bacalla i amanida
logurt -

Dilluns 15

Patata gratinada al forn_ :
Fricando amb bolets
Fruita

Dilluns 22

Vichyssoise amb crostons
Liom a 'ametlia
- Fruita

Dilluns 29

Tallarines amb tomagquet
Hamburguesa de vedella amb
ceba‘iamanida d’enciam
Fruita

Dimarts 9

 Cremade patata i carbassé

“amanida
- Fruita -
Dimarts 16
Fideus \
Rollets de pernil amb formatge
ala planxaiamanida d’enciam i
~ cogombre
Fruita

Dimarts 23

Arros a la milanesa

Escalopa de pollastre iamanida“

de toméquet i blat de moro
Natilles

Dimarts 30

Sopa de pollastre
Croqguetes de pernil iamanida de
tomaquet i blat de moro
logurt

VacancesdeNadal

. VaéahCeS:-'de»‘_Né:@af ; 'i

Dimecres 10

e Ll’ént'ieé'amb'arrb's s
~ Suquetde peiximarisc

 Fruita
Dimecres 17
Mongeta tendra i patata
Hémburgt‘Jesa de vedella i
aman‘i'da_d’enciam,i tomaquet
Fruita
Dimecres 24

Sopa de peix i marisc

Botifarraamb all i olii amanida

d‘enciam i blat de moro
Fruita

Dimecres 31

Mongeta tendra i patata
Tall rodo de vedella
Fruita

o \:_/écahééé'de' Nadal

Dijous 11

7 ‘ Sopa de pollastre

. ‘Mandonguilles jardinera

- Fruita’ -
Dijous 18

Arrosalacubana
Llug a la planxa i amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita: -

Dijous 25

Espaguetis carbonara
Varetes de lluc iamanida de
tomagquet i cogombre
Fruita

Vacahces de Nadal

Divendres 12

Lasanya al forn
Croquetes de pernil i amanida
Fruita :

Divendres 19

Cigrons amb patates
Truita amb formatge i amanida
logurt

Divendres 26

_Llenties estofades amb arros
Pollastre al forni amanida
d’enciam i pastanaga
Fruita
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Dilluns 4

Paella mixta :
Bunyols de bacalla i amanida
logurt :

Dilluns 11

Mongetes seqUes amb patates
‘Botifarra amb all i oli i amanida

d’enciamitomaquet
~ Fruita

Dilluns 18

Llenties amb arros

Ous durs amb salsa de tomaquet

Dimarts 5

: - »Cr;'-:mavde patafafi cak,bass_é »
Mandonguilles jardinera

Rite s

Dimarts 12

- Brag de patata farcitde =

verduretes -

Calamars a la romana i amanida

de toméquét
Fruita

Dimarts 19

Espaguetis a la carbonara
Suqguet de peix i-marisc

Dimecres 6

Fruita
Dimecres 13
V‘ Fideua
Pollastre rostit amb prunes
logurt

Dimecres 20

Crema de porros
Pollastre al forn

Marc 2024

Dijous 7

e : . = v'fALlehf;ieAé‘estOfadésvamb :
'Es‘p'agu'etis‘av:lab'ol.o’hyesa_ o
- Suquet de peiximarisc

verduretes

Galld'indiala planxa i amanida

d’enciamiblat de moro
Fruita

Dijous 14

Arros ala cubana
Llu¢ amb salsa verda i amanida
Fruita = =

Dijous 21

Sopa de pollastre
Hamburguesa amb ceba i
amanida d’enciam i tomaquet

Festiu

Divendres 8

Lasanya al forn
“Truita de patatesiamanida
d'enciamipastanaga
Fruita

Divendres 15

Sopa de verdures
Llibrets de llom i amanida de
tomaquet i blat de moro
Fruita

Divendres 22

Arros a la cassola
Rotlle de pernil iamanida
d’enciam i pastanaga

Fruita Fruita : Fruita 5 3
; : : , ' Fruita Natilles
Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana

Santa Santa Santa Santa Santa
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Dilluns 6

Lasanya alforn
Llu¢ alaromanaiamanida
logurt”

Dilluns 13

Arros alacubana

Salsitxes a la planxa i pebrot verd

Fruita

Festiu

Dilluns 27

Macarrons amb salsa bolonyesa
Truita de bacalla i alberginia
Fruita

: Festiu

Dimarts 7 Dimecres 8

Crema de patata ircarbassc'a—
Es‘calopa‘i amanida d’enciam |
pastanaga :
Macedonia de fruites

Mongetes seques amb patates
Suquet de peix i marisc
Fruita

Dimarts 14 Dimecres 15

Patata gratinada al'forn
Llug amb salsa verda
Fruita

 Cigrons estofats
Calamars amb samfaina

logurt

Dimecres 22

Sopa de verdures
Tall rodd iamanida d’enciami

Festiu
cogombre
Fruita
Dimarts 28 Dimecres 29

Patates estofades amb verdures
Pit de pollastre a la planxai
amanida d‘enciam i cogombre
logurt

Crema de porros
Llibret de llom i amanida
d'enciam.iblat de moro

Fruita

Dijous 2

: Vich"yssdise‘a'mb crostons
Peix al forniicarbasso
Fruita

Dijous 9

» Sopa de pollastre
~ Pitde gall dindiala planxai
amanida d‘enciam i tomaquet
Fruita

Dijous 16

Sopa de verdures
Hamburguesa de vedella i
amanida
Fruita

Dijous 23

Arros alamilanesa
Ous durs amb tonyina i amanida
d’enciam i blatde moro
Natilles

Dijous 30

Arros a lamilanesa
Ous durs.amb tonyina i amanida
d’enciam i blat de moro
Natilles

Maig 2024

Divendres 3

Llenties estofades amb verdures
Salsitxes amb tomaquet i
patates
Fruita

Divendres 10

Espaguetisa la bolonyesa
Croguetes de perniliamanida
d'enciam i blat de moro
Fruita

Divendres 17

Macarrons amb salsa bolonyesa
Botifarra i amanida d’enciamii
pastanaga
Fruita

Divendres 24

Lienties estofades amb
verduretes
Truita de patates i amanida
Fruita

Divendres 31

Lienties estofades amb
verduretes
Truita de patates i amanida
Fruita
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