COL-LEGI Santo Tomds

Vacances d’ estiu Vacances d’ estiu Vacances d’ estiu Vacances d’ estiu Vacances d’ estiu

Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 : ) Divendres 12
2
Macarrons amb salsa bolonyesa Llenties amb arros Mongeta tendra i patata Amanida alemanya
Truita francesa i amanida Salsitxes amb tomaquet i Rotlle de primavera i amanida FESTIU Broquetes de pollastre i
d’enciamicogombre patates d’enciamitomaquet amanida d’enciam i pastanaga
Gelat Fruita Fruita Fruita
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
. L. Vichyssoise amb crostons Amanida de cigrons . )
Arros tres delicies ) . . Brag de patata farcit de carn Espaguetis ala carbonara
) . . Pollastre a la planxa i amanida Hamburguesa de vedella i o . L
Llibrets de llom i amanida o . . . Suquet de peix i marisc Ous durs amb tonyina i maionesa
) d’enciamicogombre amanida d’enciam i tomaquet ) .
Fruita . Fruita Fruita
Gelat Fruita

Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26

Llenties estofades amb
Sopa de pollastre

Amanidarusa Fideua Crema de patata i carabasso verduretes o .
. . L . . . Croquetes de pernil i amanida
Escalopa i alberginia Llug amb salsa verda Mandonaguilles jardinera Truita de patates i amanida L .
. . . . L d’enciam i tomaquet
Fruita Macedonia de fruites Fruita d'enciam i pastanaga Gelat
Fruita
Dilluns 29 Dimarts 30
Arros ala cubana Estofat de mongetes
Calamars alaromanaiamanida Truita francesa i amanida
d’enciamicogombre d’enciami blat de moro

Fruita Fruita
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COL-LEGI Santo Tomads Oc

Dimecres 1 Dijous 2 Divendres 3
Paella marinera Vichyssoise amb crostons
Sopa de pollastre . . .
Liom a Fametlia Llug a la planxa i amanida Hamburguesa de vedella i
Fruita d'enciam i cogombre amanida d'enciam i tomaquet
logurt Fruita
Dilluns 6 Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
Sopa de peix i marisc Mongeta tendra i patata Amanida de cigrons
Espaguetis ala carbonara . P P . . 9 . . P . 9 . Canelons al forn
) . L Llibrets de llom i amanida Escalopaiamanida d’'enciamii Croquetes de pollastre i
Salmo a la planxa i alberginia . . . Varetes de llug
) d’enciam i pastanaga tomaquet esparrecs .
Fruita . . Fruita
logurt Fruita Fruita
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
. ) . Llenties amb arros Sopa de verdures Crema de pastanaga
Arros a la milanesa Fideus a la cassola . o . . ) .
. ) . , Hamburguesa de vedella amb Llibret de pernili formatge i Salsitxes a la planxa i amanida
Suquet de peix Truita francesa i carabasso ; . . ] . o .
.. ) ) cebaiamanida d’enciam amanida d'enciam d'enciamitomaquet
Macedonia de fruites Fruita . ]
Fruita Fruita logurt
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24

Mongeta tendra i patata

Macarrons amb salsa bolonyesa

] ] L Cigrons estofats Arros tres delicies . . ] Sopa de peix i marisc
Escalopaiamanida d'enciamii ) , Truita francesa i amanida .
) Llu¢ amb salsa verda Fricando de vedella amb bolets o Pollastre rostit amb prunes
tomaquet ) ) d’enciam i cogombre .
. Fruita Fruita Fruita
Fruita logurt

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 31

Llenties estofades amb

Fideua Sopa de pollastre ) ) Mongeta tendra i patata
L . verduretes . R . Vichyssoise amb crostons . . S
Crestes de tonyina i amanida . . Botifarraamb all i oliiamanida . S Escalopaiamanida d'enciami
L . Croquetes de pernil i amanida B . Bacalla a la biscaina .
d’enciam i tomaquet . d’enciam i tomaquet o ) tomaquet
. d’enciam i pastanaga . Macedonia de fruites .
Fruita Fruita Fruita

Fruita



COL-LEGI Santo Tomds

Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7
Sopa de pollastre Crema de patata i carabasso Espaguetis a la bolonyesa
) . . Mongetes seques amb patates . . B . .
Mandonguilles amb tomaquet i . . Escalopaiamanida d’enciami Bunyols de bacalla iamanida de
FESTIU T Suquet de peix i marisc )
amanida d’enciam i cogombre Fruita pastanaga tomaquet
Fruita Fruita Fruita
Dilluns 10 Dimarts 1 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
. . . Crema de pastanaga Macarrons amb salsa bolonyesa . .
Arros ala cubana Fideua o . . . . Llenties amb arros
. . . , Galld’indiala planxaiamanida  Calamars a laromanaiamanida . ,
Salsitxes a la planxai pebrot verd Truita de carabasso o . Fricando de vedella amb bolets
. . d’enciamicogombre d’enciami blat de moro
Fruita Fruita . . logurt
Fruita Fruita

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21

Cigrons estofats amb

) Espaguetis carbonara Sopa de verdures Arros amb tomaquet
Mongeta tendra i patata . . ) . . . . verduretes
Filet de llimandaiamanida Hamburguesa de vedella i Escalopa de pollastre i amanida . . .
Llom al'ametlla e . . . S Truita de patates i amanida
] d'enciam i blat de moro amanida d’enciam i tomaquet d’enciamicogombre o
Fruita . . . d’enciam i pastanaga
Fruita Fruita Natilles

Fruita

Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28

Paella marinera

Estofat de patates Sopa de pollastre o . Fideus a la cassola Llenties amb arros
. ] . Crestes de tonyina i amanida . . . .
Ous durs amb tomaquet Mandonguilles jardinera L . Pollastre a la planxa i alberginia Bacalla amb tomaquet
. d’enciam i tomaquet ) ]
logurt Fruita Fruita Fruita

Fruita



COL-LEGI Santo Tomds

Dillunsi Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4
Paella mixta Crema de pastanaga . . Macarrons amb salsa bolonyesa
. - . . . Cigrons estofats amb arros . . ’
Truita de carbasso i amanida Pit de pollastre ala planxa i . . Rotlle de primavera i amanida
i T A e Suquet de peix i marisc o FESTIU
d'enciam i tomaquet amanida d’enciam i pastanaga Eruita d'enciam i cogombre
logurt Fruita Fruita
Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Sopa de peix i marisc Llenties estofades amb ) Trinxat de la Cerdanya
. . . Mongeta tendra i patata ] .
Truita de patates i amanida verduretes . . . Llug alaromanaiamanida

FESTIU o ) Tall rodé i amanida de tomaquet o

d‘enciam i cogombre Salmé amb salsa d'ametlles Fruita d’'enciam i pastanaga
Fruita Fruita logurt

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

Vichyssoise amb crostons

Cigrons estofats Arros a la cubana Tallarines carbonara Escudella de Nadal amb pilota
Broqueta de pollastre a la planxa o . , . . .
) ) L . Suquet de peix i marisc Llom a l'ametllaiamanida Truita de patates Nuguets de pollastre
i amanida d’enciam i tomaquet ) ) L . )
. Fruita Fruita Macedonia de fruites Torrons i neules
Fruita
Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal

Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal



COL-LEGI Santo Tomds

Vacances de Nadal Vacances de Nadal

Dijous 8 Divendres 9

Espaguetis a la bolonyesa

Sopa d'escudella amb pilota . .
Croquetes de pernil i amanida

Vacances de Nadal Vacances de Nadal Vacances de Nadal Mandonguilles jardinera R
. d’enciam i tomaquet
Fruita .
Fruita
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Bracg de patata farcit de
¢ ve?duretes Fideua Sopa de verdures Arros alacubana M ; tofad
. . . . . ongetes seques estofades
. . Rotllets de pernilamb ou duri Hamburguesa de vedellai Llug a la planxa i amanida ) 9 ) q
Calamars a laromana i amanida e e , L Fricandd de vedella amb bolets
. amanida d’enciam i cogombre amanida d’enciam i tomaquet d’enciam i pastanaga
de tomaquet ) . . logurt
. Fruita Fruita Fruita
Fruita
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23
) . Arros amb pollastre Espaguetis carbonara Sopa de peix i marisc Llenties estofades amb arros
Vichyssoise amb crostons . . . . . R . . o .
Liom a I'ametlla Escalopa de pollastre iamanida Salmo alaplanxai Botifarraamb allioliiamanida Ragu de gall d’indi i amanida
Fruita de tomaquet i blat de moro amanida d’enciam d'enciam i blat de moro d'enciam i pastanaga
Natilles Fruita Fruita Fruita

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

Tallarines amb tomaquet Cigrons estofats ) . - Sopa de pollastre
. . . . . Mongeta tendra i patata Arros tres delicies . . .
Truita farcida de formatge i Pit de pollastre ala planxai , . . Salsitxes a la planxa i amanida
. L . L . Tall rodo de vedella Bacalla ala biscaina L
amanida d’‘enciam amanida d’enciam i tomaquet . L. . d’enciam i blat de moro
Fruita Macedonia de fruites

Fruita Fruita logurt



COL-LEGI Santo Tomds

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6

Llenties estofades amb

Paella mixta
.. . Crema de patata i carabasso Fideus ala Cassola verduretes Espaguetis carbonara
Bunyols de bacallaiamanida I o ) . . .
. . Mandonguilles jardinera Suquet de peix i marisc Escalopa de porc i amanida Ours durs amb tomaquet
d’enciam i tomaquet ) ) o .
Fruita Fruita d‘enciam i blat de moro Fruita
logurt .
Fruita
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
. Brac de patata farcit de
Arros ala cubana cdep Sopa de verdures
Macarrons amb salsa bolonyesa . Mongetes seques estofades verduretes . ] .
. . o Croquetes de pernil amb . . . ) Llibrets de llom i amanida de
Truita francesa i alberginia . . Salmo a la planxa i esparrecs Contracuixa de pollastre ala s .
amanida de tomaquet . ] ] tomaquetiblat de moro
Fruita . logurt planxa i amanida d’enciam )
Fruita . Fruita
Fruita
Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Fideua Trinxat de la Cerdanya
. . Sopa d'escudella amb pilota . y . Llenties amb arros
Calamars alaromanaiamanida Rotllets de pernil amb ou duri .
FESTIU . . Llu¢ amb salsa verda . o Pollastre rostit amb prunes
de tomaqueti blat de moro . amanida d’enciam i cogombre
. Fruita . logurt
Fruita Fruita

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27

Sopa de peix i marisc Crema de pastanaga . - . Cigrons estofats
. L . Arros tres delicies Mongeta tendra i patata o .
Hamburguesa de vedella i Ragout de gall d’indi i amanida . L . . . Crestes de tonyina i amanida de
. o . . . Bacalla ala biscaina Pit de pollastre i amanida . :
amanida d’enciam i tomaquet de tomaqueti blat de moro L ) . tomaquetiblat de moro
Macedonia de fruites Fruita

Fruita Fruita Fruita



COL-LEGI Santo Tomds

Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6

Llenties estofades amb

Paella mixta ) . Espaguetis a la bolonyesa

. . Crema de patata i carabasso Estofat de patates verduretes . ) )
Varetes de llug i amanida I T ) - . . Truita de patates i amanida

. . Mandonaguilles jardinera Suquet de peix i marisc Gall d’'indi a la planxa i amanida o
d’enciam i tomaquet ) ) L d’'enciam i pastanaga
Fruita Fruita d‘enciam i blat de moro .
logurt . Fruita
Fruita

Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13

Sopa de verdures

Mongetes seques amb patates Lasanya al forn

. o . . . Fideua Arros a la cubana . ] ]
Botifarraamb all i olii amanida Calamars alaromanaiamanida . . . Llibrets de llom i amanida de
o . . Pollastre rostit amb prunes Llu¢ amb salsa verda i amanida . ]
d’enciamitomaquet de tomaquet . tomaquetiblat de moro
. . logurt Fruita .
Fruita Fruita Fruita
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
. Sopa de pollastre Arros a la cassola
Llenties amb arros Espaguetis a la carbonara Crema de porros P P . . .
. . . . . - Hamburguesa amb cebai Rotllets de pernilamb ou dur i
Croquetes de pollastre i amanida Suquet de peix i marisc Ragu de gall d’indi estofat . S . ] o
. . . amanida d’enciam i tomaquet amanida d’enciam i pastanaga
Fruita Fruita Fruita . .
Fruita Natilles

Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
, . Mongeta tendra i patata Macarrons amb salsa bolonyesa Arros ala cubana Cigrons estofats
Sopa d'escudella amb pilota . . . . . . . . . .
Salsitxes amb tomaguet Llibret de llom i amanida de Filet de llimanda amb amanida Pollastre a la planxa i amanida Bunyols de bacalla iamanida
Fruita tomaquet i blat de moro d’enciam i pastanaga d’enciam i blat de moro d’enciamicogombre
logurt Fruita Fruita Fruita

Vacances de Setmana Vacances de Setmana
Santa Santa
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Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana
Santa Santa Santa

Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10

Macarrons amb salsa bolonyesa

Sopa de pollastre Arros ala cubana Mongeta tendra i patata
Vacances de Setmana Cresta de tonyina amb amanida P i P o 9 ) P
L Mandonaguilles jardinera Llug amb salsa verda Pollastre rostit amb prunes
Santa d’enciami blat de moro . .
) Fruita logurt Fruita
Fruita
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
. . Llenties amb arros Patates amb all i julivert
Paella marinera Fideus a la cassola . . L . Sopa de verdures
. ) ) . , Hamburguesa de vedella i Pitde galld’indiala planxai ) ,
Bacalla amb samfaina Truita francesa i carabasso . ] . o Fricando de vedella amb bolets
) ) amanida d’enciam amanida d’enciam i pastanaga .
Fruita Fruita . o . Fruita
Natilles Macedonia de fruites
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23 Divendres 24
Mongeta tendra i patata Cigrons estofats . . . ) Fideua
] ] o . . Arros tres delicies Sopa de peix i marisc . .
Escalopaiamanida d'enciamii Rotllets de pernilamb ou duri , ) . ) ) Calamars alaromanaiamanida
. o . Salmo ala planxa i esparrecs Pollastre rostit amb xampinyons o
pastanaga amanida d’enciam i tomaquet ) d’enciam i blat de moro
. . Fruita logurt .
Fruita Fruita Fruita

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30

Mongeta tendra i patata Espaguetis bolonyesa . ) Vichyssoise amb crostons
. . . ) ) Arros amb salsitxes ) ) )
Fingers de pollastre i amanida Rotllets de pernilamb ou duri , . . Filet de llimanda amb amanida
. . o . Salmo ala planxa i esparrecs . .
d’enciam i pastanaga amanida d’enciam i tomaquet Fruita d'enciamitomaquet

Fruita Fruita logurt



COL-LEGI Santo Tomds

FESTIU

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
Crema de porros Sopa d'escudellai pilota Espaguetis a la bolonyesa
Trinxat de la Cerdanya . .p . Mongetes seques amb patates P . .p . p 9 . v .
Escalopaiamanida d’enciami . , Croquetes de bacallaiamanida Truita de patates i amanida
Llugc amb salsa verda Fricando de vedella amb bolets o . o
pastanaga ) d'enciamitomaquet d’enciam i blat de moro
logurt . . Fruita . .
Macedonia de fruites Fruita Fruita
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
. Cigrons estofats Sopa de verdures Brag de patata farcit de
Arros ala cubana Macarrons a la carbonara .
) ] Calamars alaromanaamb ) Hamburguesa de vedella i verduretes
Salsitxes a la planxa i pebrot verd . . Rotlle de primavera . ] . L
) amanida d’enciam i pastanaga ] amanida d'enciam Mandonguilles de sipia i gambes
Fruita Fruita . .
logurt Fruita Fruita
Dilluns 18 Dimarts 19 of Dijous 21 Divendres 22
Sopa de pollastre . . Mongeta tendra i patata Arros tres delicies
. . Fideua . o . o .
Tall rod6 i amanida ) o FESTIU Botifarraamb allioliiamanida  Ous durs amb tonyina i amanida
. Salmo a la planxa i esparrecs L . N
d’enciamicogombre Fruita d'enciamitomaquet d’enciam i blat de moro
Fruita Natilles Fruita
Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29
o . Patates estofades amb verdures , Crema de pastanaga
Sopa de peix i marisc ) . Amanida russa . . .
FESTIU Pit de pollastre a la planxa i Llibret de llom i amanida

Mandonaguilles jardinera

Varetes de llug i amanida

Fruita Fruita .
logurt Fruita

amanida d’enciam i cogombre d’enciam i blat de moro



COL-LEGI Santo Tomds

Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Sopa de verdures Vichyssoise amb crostons Mongetes seques estofades Arros tres delicies Amanida de tomaquet, patates,
Pollastre rostit i amanida Botifarraamb all i oli i amanida Llug a la planxa i amanida Croquetes de pernil i amanida tonyina, olives i ou dur
d’enciam i blat de moro d’enciam i tomaquet d'enciam i tomaquet d'enciam i pastanaga Rotlle de primavera
Fruita Fruita logurt Fruita Fruita
Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Crema de patata i carabassé . Amanida de cigrons Espirals de verdures amb tonyina
. Canelons al forn Mongeta tendra i patata . ) . .
Hamburguesa de vedella i . . . Truita farcida de formatge i Mandonguilles amb salsa
. . Bacalla amb samfaina Llom al'ametlla . .
amanida de tomaquet . . alberginia de tomaquet
. Fruita Fruita )
Fruita Fruita Gelat
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Paella marinera ) . Amanida de tomaquet, patates, Arros a lamilanesa Espaguetis a la bolonyesa
] . Llenties amb arros . . . ) . . . . L
Calamars alaromanaiamanida tonyina, olives i ou dur Llibret de llom i amanida Nuguets i amanida d’enciamii

Salsitxes a la planxa i pebrot verd

d’enciam i tomaquet Fruita Salmé a la planxa i carabassoé d'enciam i tomaquet pastanaga
Fruita Fruita Fruita Gelat
Vacances d'estiu Vacances d'estiu Vacances d'estiu Vacances d'estiu Vacances d'estiu

Vacances d'estiu Vacances d'estiu



